“Наркотики не болезнь, а решение - такое же, как решение шагнуть навстречу движущемуся грузовику.”

Ф. Дик

26 июня Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом.

Наркомания – одна из страшнейших бед современности. Все больше людей во всем мире поддаются искушению и попадают в сети этого порока, думая, что моментально решают все свои проблемы. Очень часто даже те, кто проходит курс лечения, не могут навсегда избавиться от наркотической зависимости. Граждане во всем мире, которым не безразличны проблемы здоровья своего народа, объединяются, чтобы напомнить всем о страшном недуге. Стремительное распространение наркотиков рассматривается как многоуровневое бедствие, влекущее разнообразные вредные последствия – от демографической катастрофы до криминализации экономики, социальной и политической среды.

Сегодня в России, по официальным данным, свыше 640 тыс. до 7,3 млн. человек больных наркоманией. Первая цифра отражает количество тех, кто обратился за помощью и получил ее. Но чаще всего вдвое больше людей боятся обратиться за квалифицированной помощью. 

Вторая цифра – это количество людей, которые хотя бы раз были пойманы полицией за употребление наркотических препаратов.
       По уровню показателя общей заболеваемости наркоманиями в 2018 году среди регионов Сибирского федерального округа Новосибирская область находится на 4 месте, пропустив вперед Иркутскую, Кемеровскую области и Республику Хакасию.
Решив отказаться от наркотиков, подумайте о том, что Вы приобретаете: здоровье – своё и близких, а также экономию денег. 

Старайтесь избегать ситуаций, провоцирующих употребление наркотиков, в том числе общества людей, употребляющих наркотические препараты. 

Будьте здоровы!

